Gezondheid staat zingen niet in de weg, maar werkt helend

"Ons Koor”, daar doe je

ra

Ons Koo (enkele leden fvezig)

Even een kifkje nemen bij ‘Ons Koor’ in Kaatsheuvel. Dat even werd een
hele avond, zo puur, zo ol van vreugde en zo vol van kameraadschap,
je kon er gewoon niet vertrekken. Fen koor, wat lﬁgan op de eerste repe-

fitiemaandag mef zes personen, al snel verdubbel

Jeden felt in e leski

Initiotiefemers zijn Dimphie Stans,
aar zus Toos Schalken (tevens de diri-
ente) en Ad Ramseijn. De koorleden

Petbai e o beperking en zijn

‘angevld” met vrjwiligers/begelei-

ders, die een hondie foe kunnen steken

bij een optreden efc. De nifatiefnemers
besloten hun vocalisten een stukje vrif-

en op dit moment 30
r. Het werd officieel een feit vanaf

van 32- 84
janvari 2013, na een proefpean:ﬂvan 2zes maanden in de Werft te
Kaatsheuvel.
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anipariode willn ds lecen ht i
vergefen, wart die vier weken niet zin-

het voor

gen, ervaren ze als een groot gemis.
Ze komen met blije gezichien binnen
en nemen allemaal hun plads i, voor
hun staat de standaord waar ze hun
feksten opzeten, Velen hebben die et
eens nodig, want de feksten van de
meeste liedies zijn l eigen gemaoki,
onvoorstelbaarl Er wordt zelfs meer-
stemmig gezongen en de mannen voe-
gen damgq hun groppige improvisaties
uit. Ook is er solozang en scoren zij
hoog met het prochiig ied over plagen
en pesten, dat koorid/vriwiliger Jan
Jacobs zelf heeft geschreven. U denkt
nu “we w&n het toch over mensen
met een beperking"? Jo, macr zingen
Eeelv blikbaar een boost en laat deze

eperkingen op de achiergrond ver-
dringen. We horen achteraf dat er
koorleden zifn, die diverse lichamelijke

klachten, hebben, zoals bijvoorbeeld
een vrouw met botkanker. “Ik ben net
weer uit het ziekenhuis, heb miin man
verloren en door middel van deze
avond en het zingen, kan ik miin diepe
piln enigszins vergefen. Ik vind het far-
fostisch om te doen". Dat vult ook man-
ek koorlc van Dongen aan: * k ben
zelfvondig ondernemer geveest, een
scheiding en veel ondere zoken woar
ik liever niet meer aan ferug denk,
maar het zingen loat mii deze dingen
vack befer accepteren”.  Inmiddels is
‘Ons Koor' wiid en zijd bekend en is er
bijvoorbeeld al een siop voor de kerst
vitvoeringen. Ze freden et alleen op in
verzorgingshuizen efc., maar op an-
viaag b diverse gelegenheden.
Binnenopiredens hebben daarbij de
voorkeur. Meteen moar even kennis
maken met de muzikale omlijsting, die
ditkoor op zeer professionele en muzi-
kale wijze terzijde staan. Niet de eer
sfe de besfe , accordeonleraar en be-
kend met het conservatorium Henk Spa-
pens, en Erik Berg, naast accordeonist
ook bekend als zanger. Als deze fwee
professionals dit koor willen begelei-
den, hoeft er eigenlijk niets meer ge-
zegd fe worden. hnifiafiefnemer Stans:
“wij zijn er frots op dat het zo'n ontwik-
keling heett doorgemack, in korte fid
hebben we onze eigen apparatuur we-
ten aan te schaffen en horen zoveel
complimenten voor het feit dat we ons
reperioire 70 gevarieerd  brengen.
Geen ondersieuning van fal van insru-
menien, macr gewoon ‘natuurlk en
ongedwongen'. De mensen zijn et
koor, niet de vele apparaten. De
meeste houden van het Nederlandse
lied, doarbij wil ik niet zeggen dat we.
een smarflappenkoor zijn. Zelf heb ik
bij een groof koor gezongen en ben ik
bestuursid gewess!, dus weet wat er
nodig s of juist et nodig s, om het
il eensgezind en vooral
dot de optredens gezellig moeten zijn
en men lekker kan meezingen. Je kuni
in all tolen zingen, me ves insirumen-
ten er bij, maar de live Klanken van de
accordeons en vooral de vrolijkheid die
‘Ons Koor' uitsiraalt, is waar we
horien mee hebben gestolen”.

Men kan een kifkje nemen op de sife:
www.onskoorkaatsheuvel@holmeil.com




